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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану Калтанского СУВУ  

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(умственной отсталостью) 

Учебный план Калтанского СУВУ на 2020-2021 учебный год разработан        

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (с умственной 

отсталостью) составлен на основе следующих нормативно-правовых актов: 

—  Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»                        

от 21.12.2012 г. № 273  (последняя редакция); 

— Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации               

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» от 30.08.2013 г. № 1015 (с изменениями и дополнениями от:                      

13 декабря 2013 г., 28 мая 2014 г., 17 июля 2015 г., 1 марта, 10 июня 2019 г.); 

— Базисного учебного плана специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида (Приложение к приказу МО РФ от 10.04.2002 г.                              

№ 29/2065-п; 

— «Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации 

обучения  и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам             

с ограниченными возможностями здоровья» Постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 № 26. 

      Учебный план реализуется в процессе пятидневной учебной недели. Начало         

и продолжительность учебного года и каникул устанавливается в соответствии          

с годовым учебным календарным графиком, утвержденным директором 

Калтанского СУВУ. 

Основой учебного плана является первый вариант. Контингент класса, 

обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья (с легкой умственной 

отсталостью), прибывающие в Калтанское СУВУ по решению органов субъектов 

судов Российской Федерации, формируется из числа учащихся, которым по 

заключению психолого-медико-педагогической комиссии рекомендовано 

обучение в таких классах. 

Специальные (коррекционные) классы (V – IX классы) создаются                          

для получения ими общего образования и профессионально - трудовой 

подготовки, необходимых для их социальной адаптации и реабилитации.                   

При отсутствии классов обучение обучающихся по данным программам 

организуется в группах или индивидуально в составе общеобразовательного 

класса по индивидуальным учебным планам.  

На данной ступени расширяются и углубляются понятийная и практическая 

основа образовательных областей, закрепляются навыки самостоятельной 

учебной деятельности, завершается подготовка по общеобразовательным 

предметам основной школы. 

Учебный план включает общеобразовательные предметы, содержание 

которых приспособлено к возможностям умственно отсталых обучающихся, 



 
 

специфические коррекционные предметы, а также индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия. 

С учетом специфики заведения индивидуальных особенностей 

воспитанников, и в целях формирования правовых знаний, в учебном плане 

основного образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья  в разделе факультативные занятия выделено по 1 часу на изучение 

обществознания, в курсе которого предусмотрено изучение разделов «Основы 

правовых знаний» и «Основы гражданского права» в 6-7 классах для учащихся           

с умственной отсталостью. С целью формирования навыка работы на компьютере 

с текстом и графикой для учащихся с легкой умственной отсталостью в учебном 

плане в разделе факультативные занятия предусмотрено изучение предмета 

«Основы компьютерной грамотности», 1 час в 6-9 классах.  

Физическая культура является составной частью всей системы работы                    

с учащимися с ограниченными возможностями здоровья, т.к. способствует 

социализации ученика в обществе, формированию духовных способностей 

ребенка. Это предмет направлен так же и на решение коррекционно-

компенсирующих и лечебно-оздоровительных задач. Учебный предмет 

«физическая культура» реализуется в объеме 3 часа в неделю. В разделе 

общеобразовательные курсы по 2 часа  в 6-9 классах.  Третий час реализуется               

в  рамках обязательных индивидуальных и групповых коррекционных занятиях 

по 1 часу в 6-7 классах; в 8, 9 классах продолжение изучение курса по 1 часу в 

неделю предусмотрено часами из раздела факультативные занятия. 

К коррекционным занятиям в старших (6 - 9) классах относится социально-

бытовая ориентировка (СБО). Занятия направлены на формирование и развитие                

у обучающихся навыков самообслуживания и социально-бытового 

ориентирования. 

Трудовая подготовка включает трудовое обучение, профессионально-

трудовое обучение. Целью которой является подготовка учащихся                                       

к самостоятельному труду по получаемой профессии.  

Изменения в учебном плане в разделе Трудовая подготовка (часы 

Профессионально-трудового обучения в  5 классе  уменьшены на 2 часа, в 6 –9 

классах на 5 часов) предусмотрены для исполнения постановления Главного 

государственного врача РФ от 29 декабря 2010 года № 189 (с изменениями и 

дополнениями от: 29 июня 2011 г., 25 декабря 2013 г., 24 ноября 2015 г., 22 мая 

2019 г.) «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях СанПиН 2.4.2. 2821-10». Данные 

часы реализуются в рамках программы профессионального обучения в учебно-

производственных мастерских.  

Трудовая подготовка занимает наиболее важное место в учебном процессе, 

поскольку именно трудовая подготовка в максимальной степени способствует 

успешной социальной адаптации и подготовке обучающихся к самостоятельной 

жизни. 

По окончании IX классов обучающиеся сдают экзамен по трудовому 

обучению и получают документ установленного образца об окончании 

учреждения. 

 



 
 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН, 

для обучающихся  

с ограниченными возможностями здоровья  

(с умственной отсталостью) 

на 2020-2021 учебный год 

6-9 классы 

 

 Образовательные 

компоненты (учебные 

предметы) 

Количество часов по предметам в 

неделю 

 (по классам) 

I. 

Общеобразовательны

е области 

 6 7 8 9 

Родной язык и 

литература 

Чтение и развитие речи 4 3 3 3 

Письмо и развитие речи 4 4 4 4 

Математика  Математика 6 5 5 4 

Обществознание История Отечества  2 2 2 

Обществознание   1 1 

Природа Природоведение     

Биология 2 2 2 2 

География 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1  - 

Музыка  1 1 1 - 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

II. Трудовая 

подготовка 

Профессионально-

трудовое обучение 
3 5 7 9 

Трудовая практика*     

III. Коррекционная 

подготовка 

 
    

Коррекционные курсы Социально-бытовая 

ориентировка 
2 2 2 2 

Обязательные 

индивидуальные и 

групповые 

коррекционные занятия  

Физическая культура 1 1 1 1 

Компонент 

образовательного 

учреждения 

Обществознание 1 1   

Основы компьютерной 

грамотности 

1 1 1 1 

Всего  30 32 33 33 

 

 

 

 

 


